Agir au quotidien pour le monde de demain
2023 :I'année de nos 30 ans !

PROGRAMME TOUT PUBLIC
SEPTEMBRE A DECEMBRE 2023

Repair Cafés, Zéro Déchet, Ateliers pratiques,
Compostage, Biodiversité, Seconde main ...




En Savoir Plus est une association d’Education & 'Environnement créée en 1992. Depuis 30
ans, nous menons des actions permettant d'agir pour la transition écologique et
'accompagnement au changement des organisations et des personnes.

Notre travail s'articule autour de trois grandes thématiques : les déchets, la biodiversité et la
mobilité. Nous exercons trois métiers que sont le conseil et 'accompagnement de projet, la
sensibilisation et la formation.

Nous intervenons auprés de tous types de publics et tous types d'organisations et avons
sensibilisés plus de 110 000 personnes depuis notre création !

Nous développons des activités grand public, a destination des citoyennes et citoyens
souhaitant s'engager a leur niveau et partager des valeurs communes.

Nos réseaux

Nous croyons a la force du collectif et faisons partie de plusieurs réseaux ou organisations a
différentes échelles :
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Nos agréments

Notre association bénéficie de plusieurs agréments : Entreprise Solidaire a Utilité Sociale,
Jeunesse et Education Populaire et Education Nationale.

Notre association est également reconnue d'Intérét Général par la DGPF et peut émettre des
rescrits fiscaux.

EN
ACADEMIE
2 D'AMIENS

ENTREFRISE SOLIDARE A (e f.lr.kr.f(.
OUTILITE SOCULE LT Epalisé
erheaion popu Frageenitd



Une équipe de salarié.e.s pour répondre a vos besoins

Que vous soyez un établissement scolaire, une collectivité, une association ou encore une
entreprise, nous pouvons vous accompagner dans vos projets en faveur de la transition
écologique.

Forts d'une vision globale et transversale, nous prenons en compte vos besoins et les
spécificités de votre organisation afin de vous apporter des solutions sur mesure et
opérationnelles. Durant toute notre collaboration, vous bénéficiez d'un accompagnement
adapté de qualité pour atteindre vos objectifs et mener a bien vos projets.

Dans notre approche pédagogique, nous avons a cceur de prendre en compte l'individu au
sein du groupe, de faciliter les échanges entre les participants et de laisser a chacun la
place qu'il souhaite prendre au sein des actions. A I'écoute, nous sommes persuadés que
tous les concepts peuvent se comprendre aisément s'ils sont bien expliqués et surtout
rattachés a des situations concrétes dans lesquelles chaque personne pourra se retrouver.

Vous souhaitez faire appel a nos services ?

Sollicitez nous aux coordonnées indiquées ci-dessous en nous précisant votre demande :
thématique, public visé, périodicité, budget dont vous disposez.

Vous souhaitez soutenir nos actions en tant qu'organisation ?
Nous avons la possibilité d'émettre des rescrits fiscaux et recherchons régulierement des

soutiens matériels et/ou financiers sur différents projets d'intérét général. Contactez Jihane
au 06 10 34 33 38 ou par mail sur jihane.miladi@ensavoirplus.asso.fr.

Ou nous trouver ?

Nos bureaux se situent au 6/12 rue des Deux
Ponts, quartier Petit Saint Jean a Amiens, au sein
de I'APRADIS.

Nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 9h
a12h30 et de 13h30a 17h.

Vous pouvez nous joindre au 03 22 47 17 77 et
par mail sur info@ensavoirplus.asso.fr

Retrouvez toutes nos informations sur
WWW.ENSAVOIRPLUS.ASSO.FR




Votre cafetiére est tombée en panne ? Votre aspirateur n'a plus sa ferveur d'antan ? Vous avez
troué votre poche de manteau ? Vous préférez réparer plutoét que jeter ? Les Repair Cafés sont
faits pour vous !

Le principe ? Vous amenez votre appareil défectueux, une équipe de réparateurs bénévoles vous
accueillera et tentera, avec vous, de diagnostiquer la panne et de réparer vos objets lorsque cela est
possible. Ces rendez-vous sont entierement gratuits mais vous pouvez, si vous le souhaitez, participer a
I'accueil en amenant jus, café et/ou petits gateaux ou réaliser un don sur place !

Péles de réparations (sous réserve) : petit électroménager, petite mécanique, informatique, couture,
petite menuiserie.

Repair Café du Petit Saint Jean : 30 Bricol' Café Rollin :
6/12 rue des Deux Ponts, Amiens Centre Culturel Jacques Tati, rue du 8 mai
dernier mercredi du mois de 16h a 19h 1945 a Amiens
2éme mardi du mois de 16h a 19h
e Mercredi 25 octobre - Spécial Jeux et Jouets * Mardi 10 octobre
e Mercredi 29 novembre - Spécial Cuisine * Mardi14 novembre

e Mardi 12 décembre
Spécial 30 ans ! A I'occasion de nos 30 ans,
nous vous proposons 1 thématique mensuelle.
Pour vous : l'occasion d'apporter des objets
spécifiques a réparer. Pour nous : une fagon
de vous présenter tous les objets que nous
pouvons vous aider a réparer et leurs
spécificités. Pas d'inquiétude, les objets
habituels seront bien évidemment acceptés !

Repair Cafés itinérants :
e Samedi 30 septembre a 10h a Cagny
e Samedi 14 octobre a 9h30 a la MAIF,
77 avenue d'ltalie, Amiens
e Samedi 18 novembre de 10h a 16h
au Palais des enfants a Boves

LES HAUTS-DE-FRANCE
REPARENT Neeronspus

REPARONS FNSEMBLE !

Le 21 octobre 2023, les Repair Cafés de toute la
région unissent leurs forces en ouvrant leurs
portes pour un évenement régional exceptionnel !

Sur Amiens, c'est notre Repair Café du Petit St

; ‘f . Jean qui opérera.
o o ' " Retrouvez toutes les infos sur repaircafe-hdf.org.
" REPAIR
C AR = vaus-ce-France Samedi 21 octobre

de 10h a 12h et de 13h a 16h
6/12 rue des Deux Ponts, Amiens

Un doute sur la prise en charge d'un objet que vous souhaitez réparer ?

Appelez Chloé au 06 71 80 78 99 !

Plus besoin de réserver un créneau de réparation, rejoignez nous quand vous le souhaitez
en veillant simplement a arriver 1h avant la fin de la session.



Entre nos bénévoles et nous...

Un Repair Café sans bénévole, c'est comme une télé qui reste en veille quand on part en vacances,
comme une pelouse tondue en pleine canicule... c'est impossible (et triste)!

Comme tout le monde ne naft pas avec un tournevis
dans les mains, nous proposons a nos équipes de
bénévoles des cycles de formation pour monter en
compétences tout au long de l'année et a leur rythme.

B.A-BA de la réparation, accueil et orientation du
public, filieres des déchets et du réemploi,
participation active aux évolutions des rendez-vous...
Quand vous nous donnez de votre temps, c'est le
minimum gu'on puisse faire en retour.
Rejoignez-nous !

Nous recrutons toute I'année, sans prérequis aucun si
ce n'est I'envie de participer a cette aventure qui dure
depuis 5 ans et qui a permis a ce jour de réparer pres
de 1939 objets pour 2,9 tonnes de déchets évitées !
Vous participez a votre ryhtme sans obligation ‘étre
présent.e a chaque session.

Prét.e.s a vous lancer ?

Contactez Chloé au 06 71 80 78 99.

L'accompagnement a la création

Vous souhaitez créer votre Repair Cafés ? Nous accompagnons les collectivités, associations et collectifs
citoyens de la région. Contactez-nous pour connaitre toutes les modalités ou rendez-vous sur notre site,
rubrique accompagnement.

A ce jour, nous avons accompagné la création des Repair Cafés de Warluis, Précy-sur-Oise, Marcelcave,
Moreuil et deux Repair Cafés amiénois (quartier Etouvie pour l'association Initielles et Faubourg de Hem
pour APF France Handicap).

Le saviez-vous ?
Si vous n'habitez pas Amiens et sa métropole, vous pouvez
retrouver tous les Repair Cafés régionaux sur la

i cartographie et I'agenda du Réseau Régional des Repair Café
,? oe" P gue nous co-animons avec la MRES repaircafe-hdf.org
& L XS
1 & .
- ® Amiens  métropole nous soutient régulierement dans
l'organisation de Repair Cafés itinérants sur le territoire,
e . , retrouvez les dates sur notre site et Nos réseaux sociaux.
- — www.repaircafe.wordpress.com
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ATELIERS

SECONDE

Vie

Amiens Métropole propose a ses habitants un cycle d'ateliers gratuits de sensibilisation autour
des déchets. Les associations locales Et aprés ?, En Savoir Plus et Les Recyclettes animent les
locaux pédagogiques des déchéteries Nord, Sud et Ouest d’Amiens. De nombreuses
thématiques y sont abordées : le tri, 'upcycling, le compostage, le réemploi, la consommation
responsable... Ce programme d’ateliers est mis a jour tous les semestres.

Gérer ses déchets verts au jardin: la lasagne de culture

Mercredi 27 septembre, de 14h30 a 17h
Déchéterie Nord - Chemin de Vauvoix, 80080 Amiens

Découvrez comment réintroduire vos déchets verts dans votre jardin
grace a la technique de la culture en lasagne ! A la clef, un support de
culture rapide a mettre en place et concentré en nutriments, adapté a
tous les types de sols qui vous permettra, qui sait, de faire pousser de
belles tomates pour vos plus belles recettes italiennes...

Atelier animé par Les Recyclettes. Public : adultes et adolescents

Création de sacs cabas : détourner les objets pour éviter les
déchets!

Mercredi 25 octobre 2023, de 14h30 a 16h30
Déchéterie Ouest - Rue Micheline Ostermeyer, 80000 Amiens

Votre tee-shirt préféré est troué ou taché ? Devenu trop petit ou
trop grand ? Avant de le mettre a recycler avez-vous pensé a le
réutiliser ? Nombreux sont les objets a qui vous pouvez offrir une
seconde vie, voire plus ! Découvrez les bases du Zéro Déchet et les
alternatives au “tout jetable” grace a cet atelier participatif au cours
duquel vous fabriquerez un sac cabas ou autre tote bag unique : nul
besoin d'étre un as du bricolage ou de la couture pour upcycler!

Atelier animé par Et apres ?
Public : atelier tout public ouvert aux enfants accompagnés
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La P'tite fabrique du papier recyclée

Jeudi 26 octobre 2023, de 14h30 a 17h30
Déchéterie Ouest - Rue Micheline Ostermeyer, 80000 Amiens

Redonner vie aux papiers, c'est possible ! Dans cet atelier ludique
débutant par un conte, les enfants découvriront le papier et son
recyclage avant de mettre la main a la pate afin de créer eux-
mémes leur papier recyclé | Apportez vos vieux journaux et
pourquoi pas d'autres éléments a intégrer : fleurs, feuilles ou
graines...

1er créneau a 14h30. 2éme créneau a 16h.
Atelier animé par En Savoir Plus
Public : atelier binéme adulte/enfants dés 5 ans

S'initier a la fabrication de cosmétiques i‘

Samedi 18 novembre 2023, de 10h a 12h ' .
Déchéterie Ouest - Rue Micheline Ostermeyer, 80000 Amiens

Pas besoin d'étre un chimiste pour confectionner ses produits
cosmétiques ! Certains produits trés courants font des miracles.
Découvrez les bases de la préparation de cosmétiques pour vous
chouchouter avec des produits plus naturels, garantis sans
paraben et autres perturbateurs, tout en préservant la planete.
Au programme : préparation de baume a lévres... %

Atelier animé par Et apres ?
Public adulte et adolescents

Réaliser ses produits ménagers

Mercredi 22 novembre 2023, de 14h30 a 16h30
Déchéterie Ouest - Rue Micheline Ostermeyer, 80000 Amiens

Un atelier pratique pour découvrir les bases d'un ménage sain et
économique !

Venez découvrir nos astuces pour faire vous-méme vos produits
ménagers : liquide vaisselle, produits pour le sol ou les vitres,
lessives, éponges lavables et apprendre a constituer votre
droguerie de base en démélant le vrai du faux des astuces
trouvées sur le net. En bonus ? Repartez avec votre échantillon de
préparation a tester a la maison !

Atelier animé par En Savoir Plus
Public : adultes

Modalités d'inscription aux ateliers :
Tous les ateliers sont gratuits et sur réservation obligatoire.
Les réservations se font par téléphone au 03 22 47 17 77 ou par mail sur info@ensavoirplus.asso.fr



Avec Les Recyclettes et le Réseau Compost Citoyen Hauts-de-France nous animons pour Amiens
Métropole un cycle de formations autour du compostage a destination des citoyens de la collectivité.

Ainsi chaque habitant.e qui souhaite se lancer dans le
compostage ou consolider sa pratique peut s'inscrire
gratuitement a ces formations qui permettent de
découvrir les techniques de compostage, maitriser les
apports, entretenir et savoir utiliser son compost !

Formation Les Bases du Compostage Individuel :

¢ Mercredi 13 septembre a la Salle communale de Saint-Fuscien
¢ Samedi 23 septembre a la Mairie de Cagny

¢ Mercredi 11 octobre a la Bibliothéque Louis Aragon d’Amiens
e Samedi 14 octobre a la Salle George Sand de Saleux

¢ Mercredi 15 novembre au Comité de quartier Centre

¢ Samedi 18 novembre au Comité de quartier St Roch-St Jacques
¢ Samedi 02 décembre au Comité de quartier Petit St Jean

¢ Mercredi 06 décembre a la Bibliothéque Jacques Prévert de Longueau

Ces formations ont lieu de 14h a 16h30 les mercredis et de 9h30 a 12h les samedis.

Formation Référent de Site de compostage partagé

e Samedi 30 septembre
¢ Mercredi 11 octobre
* Samedi 25 novembre

Ces formations ont lieu de 9h a 17h a I'’Auberge de Jeunesse
d'Amiens.

Envie de composter mais pas la place a la maison ?
Rejoignez ou créez un site de compostage partagé, Les
Recyclettes vous accompagnent dans la création de votre site
ou vous orientent vers un site existant proche de chez vous.
Contactez Joséphine et Camille via la rubrique "compostage
partagé" du site lesrecyclettes-amiens.fr

Inscriptions et infos pratiques ~

Ces formations sont entierement financées par Amiens Y

Métropole et vous sont donc proposées gratuitement. \‘5 Yo s )
Savier-vous, 7

Pour vous inscrire, A narti
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Adhérer, c’est participer au changement !

Par votre adhésion a En Savoir Plus, vous nous encouragez a poursuivre nos actions
d'éducation a I'environnement en Hauts-de-France et vous entrez pleinement dans un
projet citoyen aux cb6tés de professionnels, d'amateurs, de convaincus, d'explorateurs, de
novices ayant un seul et méme but : Agir au quotidien pour le monde de demain!

Chaque mois, nous vous envoyons une newsletter comprenant :
¢ les actualités de nos projets

e notre agenda tout public

e des astuces au quotidien

e du contenu partagé entre adhérent.e.s et bénévoles

¢ les missions ouvertes aux adhérent.e.s et bénévoles

Pour plus d'infos sur notre adhésion, n'hésitez pas a contacter Chloé notre Chargée
de mission Vie Associative et Réseaux au 06 71 80 78 99.

Notre adhésion est-elle faite pour vous ?

[0 vous étes curieux.se et avez soif d'apprendre et de comprendre
[0 vous aimez les rencontres et échanges bienveillants

(O vous avez envie de vous impliquer a votre rythme

(O vous croyez & la force du collectif et du faire ensemble

Vous avez coché une case ou plus ? Bingo, adhérez sans plus tarder!

Tarifs :
e Tarif plein: 10€
e Tarif réduit : 5€ (étudiants et bénéficiaires de minimas sociaux)
e Tarif association : 30€
e Tarif collectivités et entreprises : 50€

L'adhésion couvre la période du 1er janvier au 31 décembre. Vous pouvez adhérer toute
I'année.

Vous pouvez adhérer directement en ligne sur HelloAsso en suivant ce lien :
bit.ly/ADHESION_2023

Vous pouvez également adhérer en téléchargeant le bulletin sur notre site internet :
www.ensavoirplus.asso.fr

Ou encore adhérer sur n'importe quel atelier ou événement organisé par notre
association (espéces ou chéque uniquement).



Parce qu'une association est avant tout une aventure humaine, elle ne serait rien
sans ses bénévoles.

Ici, nous pensons que plus nous sommes nombreux, plus nous allons loin. Aussi, votre aide
est et sera toujours la bienvenue.

Si vous souhaitez nous rejoindre, une fois par semaine, une fois par trimestre ou une fois
par an, nous vous accueillons les bras grands ouverts et vous invitons a remplir ce
formulaire : bit.ly/BENEVOLE_ESP

Notre bonne résolution pour 2023

Cette année, on voit les choses en grand, on élargit notre champ des possibles! Nous vous
ouvrons 4 groupes de travail :

* Groupe Vie Associative

e Groupe Déchets

e Groupe Biodiversité

e Groupe Mobilité

L'objectif? Que vous soyez au plus pres de lI'ensemble de nos projets, que vous vous
formiez, que vos personnalités et sensibilités enrichissent nos projets et nous meéenent
jusqu'aux étoiles! Oui, rien que ¢a!

Mais concrétement cela donne quoi?

Deux salariées de l'association sont référentes de chaque groupe. Dans chaque groupe,
sont rattachés plusieurs projets. Il y a ceux que l'on connait déja, et dautres qui
s'ajouteront au fil du temps. Pour chaque projet, nous vous proposons quand cela est
possible, de vous investir a nos cOtés sur des actions ponctuelles opérationnelles, mais
également selon vos envies sur des actions de fond plus stratégiques. Le tout sera renforcé
par des temps de formation, d'intelligence collective.

Chaque groupe se réunira une premiere fois pour définir ses propres modalités de
fonctionnement en concertation. Vous pouvez vous inscrire a plusieurs groupes. Votre
inscription ne vous engage pas a la participation a I'ensemble des projets ou des actions,
mais bien a ceux qui vous intéressent le plus et qui coincident avec vos emplois du temps!

Pour toute question, contactez Chloé au 06 71 80 78 99 ou par mail sur
chloe.deparis@ensavoirplus.asso.fr.

Tous nos remerciements a Dominique, David, Clémence, Yvelise, Rose, Pascal, Kevin,
Isabelle, Clément, Olivier, Thérése, Pierre, Jean, Camille, Blanche, Louise, Alain,
Francis, Joél, Edouard, Didier, Jean-Paul, Julien, Conny...



LES RENDEZ-VOUS
ADHERENT.E.S ET BENEVOLES

Des rendez-vous par et pour nos adhérent.e.s et bénévoles !

Jour de faites 30
Samedi 04 novembre de 10h a 16h

Initiée en 2022, cette journée de rencontres’entre
salarié.e.s, bénévoles et adhérentes est
l'occasion de réfléchir collectivement sur
I'organisation de projets divers et variés. Le but ?
Impliquer nos adhérent.e.s et bénévoles au plus
prés de nos activités pour avancer concrétement,
partager nos  connaissances,  apprendre
Une journée d'échanges pour passer a l'action ! ensemble et tracer le chemin vers 2024.

Visite du Centre de Tri i

Mardi 21 novembre a 18h
Découverte du Centre de Tri d’Amiens Une fois mis au tris, ou vont nos emballages et comment sont-ils
triés ? Quelle technologie, quel fonctionnement, quelles quantités ? Une visite instructive et saisissante.

Ciné-Débat 30

Mardi 6 décembre a 19h

Dans le cadre de nos 30 ans, nous organiserons un Ciné-débat. La
programmation est en cours, n'hésitez pas a vous rendre régulierement
SuUr nos réseaux sociaux pour vous tenir informés. Nos adhérent.e.s et
bénvoles seront présents a nos cotés pour animer les échanges qui
feront suite a la projection.

Les formations Repair Cafés

Comme tout le monde ne nait pas avec un tournevis dans les mains, Nous proposons a nos équipes de
bénévoles des cycles de formation pour monter en compétences tout au long de I'année et a leur
rythme. B.A.-BA de la réparation, accueil et orientation du public, filiéres des déchets et du réemploi,
participation active aux évolutions des rendez-vous... Quand vous nous donnez de votre temps, c'est le
minimum qu'on puisse faire en retour.

Samedi 7 octobre et samedi 18 novembre

Le Groupe de travail sur la Ressource en Eau

L'eau, une ressource a préserver... les adhérent.e.s et bénévoles l'ont
décidé, cette thématique est incontournable | Ces deux sessions
permettront de continuer le travail enclenché depuis 2022 en
développant nos approches. Elles devraient aboutir a la création d'un
outil de sensibilisation et a la mise en place d'un planning de formation
sur l'année 2024 pour que nos bénévoles et adhérent.e.s soient en
capacité de l'animer sur nos stands et évenements.

Mercredi 27 septembre et mardi 28 novembre de 18h a 20h




MER 13 SEPT FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE

SAM 23 SEPT FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE

MER 27 SEPT GERER SES DECHETS VERTS AU JARDIN : LA LASAGNE DE CULTURE
MER 27 SEPT GROUPE DE TRAVAIL RESSOURCE EN EAU

SAM 30 SEPT FORMATION REFERENT DE SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE

SAM 30 SEPT REPAIR CAFE A CAGNY

MAR 10 OCT BRICOL' CAFE ROLLIN

MER 11 OCT FORMATION REFERENT DE SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE

MER 11 OCT FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE

SAM 14 OCT FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE

SAM 14 OCT REPAIR CAFE MAIF SPECIAL EPDM

SAM 21 OCT LES HAUTS-DE-FRANCE REPARENT !

MER 25 OCT REPAIR CAFE DU PETIT SAINT JEAN

MER 25 OCT CREATION DE SACS CABAS : DETOURNER POUR EVITER LES DECHETS !

JEU 26 OCT LA P'TITE FABRIQUE DU PAPIER RECYCLE

SAM 04 NOV JOUR DE FAITES !

MAR 14 NOV BRICOL'CAFE ROLLIN

MER 15 NOV FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE
SAM 18 NOV FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE
SAM 18 NOV S’INITIER A LA FABRICATION DE COSMETIQUES

SAM 18 NOV REPAIR CAFE DE BOVES

MAR 21 NOV VISITE DU CENTRE DE TRI D’AMIENS

MER 22 NOV REALISER SES PRODUITS MENAGERS

SAM 25 NOV FORMATION REFERENT DE SITE DE COMPOSTAGE PARTAGE
MAR 28 NOV GROUPE DE TRAVAIL RESSOURCE EN EAU

MER 29 NOV REPAIR CAFE DU PETIT SAINT JEAN

FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE
MER 06 DEC FORMATION LES BASES DU COMPOSTAGE
MER 06 DEC CINE-DEBAT

MAR 12 DEC BRICOL'CAFE ROLLIN
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